Odpowiedz na ponizsze pytania zgodnie z wiasnym wnetrzem. Ankieta jest w petni anonimowa i
ma na celu zwrdcenie uwagi na trudne emocje, z jakimi mierzy sie kazdy z nas. Masz prawo
prosi¢ o pomoc, nie jestes sam!

Czy lubisz wystepowac przed publicznoscig?
Bardzo lubie

Lubie, ale tylko przed rodzing i bliskimi mi osobami
Jest mi obojetne, nie odczuwam silnych emociji
Nie lubie
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz a, dlaczego? *

a. Lubie dzieli¢ sie piecknem muzyki

b. Lubie kiedy ludzie zwracajg na mnie uwage

c. Czuje sie dobrze, kiedy nauczyciel mnie chwali
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz d, dlaczego?

Boje sie, ze zrobie btad

Obawiam sie oceny stuchaczy

Boje sie, ze nie spetnie oczekiwan nauczyciela/rodzicéw

coow

. Co, twoim zdaniem, swiadczy o dobrym wystepie?
Zadowolenie z samego siebie, wiasna satysfakcja z gry
Jak najmniejsza liczba btedéw/ zero pomytek
Zadowolenie rodzicow/ nauczyciela

. Co czujesz, kiedy nauczyciel nie jest zadowolony z twojego przygotowania do lekc;ji?
Strach, gorgczkowo szukam usprawiedliwienia swoich dziatan
Smutek, czuje sie niewystarczajgco dobry
Niechec, odbiera mi to zapat dalszego ¢éwiczenia

. Co czujesz, kiedy wiesz, ze twdj wystep nie nalezat do najlepszych?
Ztose
Zawodd
Zniechecenie
Smutek
Niepewnosé
Irytacja
Przygnebienie
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* niedotyczace pomin



