Regulamin funkcjonowania Szkoly Muzycznej

Q”o Ii II stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego w Krakowie
1 % w zwigzKu z przeciwdzialaniem COVID-19
Y Ve N na podstawie wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki,
o $ Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektoratu Sanitarnego
5} , :
. —.0 dla szkél podstawowych i ponadpodstawowych
¥ kpakow™ obowiazujacy wszystkie osoby wchodzgce do szkolnego budynku
|. Zasady ogolne:

1. Szczepienia- rekomendowane dla pracownikow 1 uczniow w odpowiednim wieku
- W trosce o bezpieczenstwo ucznidow, pracownikéw szkot i1 ich najblizszych, jako swiadoma
decyzja w zakresie ochrony przez zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

2. Dezynfekcja - przed i po zajeciach.

3. Dystans - minimalna odlegto$¢ pomigdzy osobami: 1,5 m.

4. Higiena- czeste mycie lub dezynfekcja rak, ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

5. Maseczka - w przestrzeniach wspodlnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu;

6. Wietrzenie - przed, po i w trakcie zajg¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zajec¢.

7. Po okresie diugotrwalej nauki zdalnej i izolacji ucznidow od bezposrednich kontaktow
ze spotecznoscig szkolng wprowadzone zostang dziatania wspierajace kondycj¢ psychiczng
ucznidéw, tak by dbatos¢ o bezpieczenstwo zdrowotne byta rozsadnie godzona z dbatoscig 0
zdrowie psychiczne.

I1. Zasady szczegolowe:

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostat natozony na niego obowiagzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Rekomenduje sig, o ile to
mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdow prywatnych,
przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi (rower, hulajnoga) z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.

Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona jest informacja o obowiazku dezynfekowania
rgk oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wchodzagcym umozliwia si¢ skorzystanie
z ptynu do dezynfekcji rak. Regularnie napetniane sa dozowniki. Rekomenduje sig¢, aby
uczniowie po przyj$ciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.
Opiekunowie dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoty w obrgbie wyznaczonej ,,strefy
rodzica” a w uzasadnionych przypadkach poza ,,strefe”” zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa¢ $rodki ochronne W postaci maseczek oraz
dezynfekowac re¢ce lub uzy¢ rgkawiczek jednorazowych.

Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki.
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Obowigzuje stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlne;.
Ogranicza si¢ do niezbednego minimum przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby
bez objawdéw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do zastosowania srodkoéw
ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oso6b (min. 1,5 m) oraz przebywania
w wyznaczonych obszarach szkolty —

Dodatkowo zaleca si¢
dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.
Sekretariat obstuguje 0soby pojedynczo.

. Wyznaczeni przez dyrektora szkoty pracownicy maja prawo dokonywaé  pomiaru

temperatury osobom wchodzacym do budynku szkoly za pomocag termometru
bezdotykowego.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych (w szczeg6lnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), odizolowuje
ucznia w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, tzw. garderoby i niezwlocznie
powiadamia rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wiasny $rodek transportu) oraz dyrektora lub wicedyrektora lub kierownika
sekcji o zaistnialej sytuacji.

Opiekunowie ucznidéw oraz pracownicy szkoty starajg si¢ ogranicza¢ gromadzenie si¢
uczniow roznych klas w jednym miejscu na terenie szkoty. W miar¢ mozliwosci sale sa
wyznaczone dla poszczegolnych klas w sposob umozliwiajacy zachowanie zasady dystansu
spotecznego.

W miare mozliwosci do jednej sali przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, stosuje si¢ odpowiednio
zasady:

a) zachowania odlegtosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow, co najmniej 1,5m
(chyba, ze pomigdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow znajduje si¢ przegroda o
wysokos$ci co najmniej 1m, liczac od powierzchni stolika),

b) pozostawienia wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

C) przed rozpoczeciem zajec zdezynfekowania powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

d) w miar¢ mozliwosci ograniczenia przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami
ucznidw podczas zajec.

Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Sprzet 1 materiaty wykorzystywane podczas zajec nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki. Uczniowie nie mogg wymieniaé si¢
przyborami szkolnymi migdzy soba.

Infrastruktura szkoty i sprzet sg regularnie czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub
innych srodkoéw dezynfekujacych.

Sale sg wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie zajg¢ i podczas przerw, takze
w miar¢ mozliwos$ci w dni wolne od zajec.

O ile nie jest to podyktowane waznym celem dydaktycznym — unika si¢ organizowania wy;j$¢
grupowych 1 wycieczek, zwlaszcza do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z
¢wiczen kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

Ustala si¢ bezpieczne zasady korzystania z szatni, miedzy innymi aby unikng¢ kontaktu dzieci
z r6znych klas:
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a) w przypadku wigkszej ilosci korzystajacych osob zasada oczekiwania na swoja kolej,

b) nie tworzenia tloku

d) obowiazek prawidlowego zatozenia maseczki na czas pobytu w szatni,

Powyzsze dotyczy wszystkich korzystajacych z szatni.

Materiaty przechowywane w bibliotece kwarantannuje si¢ przez okres 2 dni przed ich
ponownym uzyciem.

Udostepnienie uczniom bezdotykowego zrodetka wody pitnej uzaleznia si¢ od aktualnej
sytuacji epidemicznej. Ewentualne korzystanie z niego odbywa si¢ pod nadzorem opiekuna.
Niniejszy regulamin podlega aktualizacji z uwzglednieniem specyfiki placowki, zalecen
wskazanych w przedmiotowych wytycznych, aktualnych przepiséw prawa. Kazdorazowo po
aktualizacji jest on udostepniany na szkolnej stronie internetowej w wersji cyfrowej poprzez
stosowane w szkole aplikacje badz platformy edukacyjne.

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewleklymi, na wniosek 1 w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, np. obowigzek zachowania dystansu podczas zajec
lekcyjnych lub w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych - obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

I11. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umies$ci¢ numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie
koronawirusa oraz numery alarmowe

Wszystkie osoby wchodzace do szkoty maja obowigzek dezynfekowama dtoni lub zaktadania
rekawic ochronnych, zakrywania ust i nos maseczkg oraz respektowania obowigzujacych stref
przebywania, zwtaszcza ,,strefy rodzica”.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji oraz dozowniki z mydlem w toaletach sg regularnie
napelniane.

Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek, wilacznikéw os$wietlenia oraz powierzchni
plaskich, w tym blatow w salach lekcyjnych. Monitoruje si¢ takze codzienne wietrzenie sal i
korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczefstwa uczniom w czasie,
gdy okna sg otwarte. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ przed rozpoczgciem zajeé i nie rzadziej
niz co godzing w trakcie przebywania uczniow w sali z uwzglednieniem ich odpowiedniego
odzienia przy nizszych temperaturach na zewnatrz.

Dezynfekcja przebiega $cisle wedlug zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji, w tym z przestrzeganiem czasu niezb¢dnego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow §rodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

Dezynfekcja klawiatur pianin i fortepianow oraz innych miejsc kontaktowych instrumentow
ma miejsce z uzyciem ptyndéw i Sciereczek dostgpnych w kazdej sali 1 jest przeprowadzana
przez nauczyciela przed rozpoczeciem zaje¢ z kazdym uczniem. Nalezy dopilnowac by uczen,
nauczyciel lub kazda inna osoba majaca zamiar uzycia instrumentu zdezynfekowata dtonie.

W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg instrukcje prawidtowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Wyznacza si¢ specjalny kosz do wyrzucania masek lub rekawic jednorazowych
umiejscowiony przy drzwiach wyj$ciowych z budynku szkoty.

Dzieci mogg spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac¢ poczgstunkow oraz wspodlnej degustacji potraw.



IV. Post¢gpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, nalezy  zastosowa¢  rozwigzania  minimalizujagce  ryzyko  zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Wyznacza si¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osob¢ w przypadku zaobserwowania objawéw infekcji drog oddechowych
i wyposaza si¢ je w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy. Przeprowadza si¢ dodatkowe
sprzatanie, w tym dezynfekcje tego miejsca po jego opuszczeniu przez izolowang osobe.
Pracownicy szkoty, w przypadku wystapienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej,
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac¢ porade medyczng, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnos$ci dla pracownika (oraz
powiadomi¢ pracodawceg o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod numer alarmowy lub
W przypadku wystgpienia u pracownika bg¢dacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy lub
W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng. Nalezy bezwzglednie zastosowaé si¢ do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych
z zaistniatym przypadkiem. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie
szkoty nalezy stosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Rekomenduje si¢ podjgcie czynnosci celem ustalenia listy osob przebywajacych w tym
samym czasie W czeSciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.
Obowigzuje stosowanie si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na
stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

Krakoéw, 29 sierpnia 2021 .

Zatgczniki — instrukcje:

- mycia rak,

- dezynfekcji rak,

- $§ciggania i1 zaktadania maseczki,
- Sciggania i zaktadania rekawic.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Jak prawidtowo ’

e se ye s 2 World Health
natozyc | zdjac maseczke

Organization

V-

Cope "
il Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l: '

o

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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